ODEABANK'IN UCRETSIZ YAYINIDIR. & Bu dergi geri déntstiirtiebilir kagida basimistr.

MMOQCR

TATLILARLA

JEVRIALEM

Dinya mutfaklarnnin en sevilen, her
bir lokmada mutlu eden tatllarinin
sagirtici hikayeleri ve onlar
tadabileceginiz en iyi adresler...

0 UNUTULMAL
SRR e SEIAHAT

koleksiyonlarinda hangi eserleri mutlaka

gbrmeli? Louvre, MoMA, Tate Modern, National Geographic editérleri,
Guggenheim gibi efsanevi mizelerin yedi kitadan efsanevi
koleksiyonlarindan sanat tarihine damga maceralar ve essiz kesifler
vurmus en énemli eserler... iceren en guzel 20 seyahat
destinasyonunu secti.

Henri Matisse, Blue Nude, Baltimore Museum of Art
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Espressodan: ve café Jatte; cappuccing
gibi:espressa:bazlikahvelerden
vazgecgemiyorsaniz:bu keyfi-cantanizda
tasima sansiniz var. El kontrollyle ve 6zel
kapsduillerle ¢alisan Wacaco Minipresso,
espresso bazl kahveleri kolaylikla
hazirlamaniza yardimci olan ufacik ve hafif bir
espresso makinesi. www.wacaco.com

HEMED

Laboratuvardan Uretilen

oA
C o
i aal 0

LU 40)

kahve demleme ekipmani

modern zamanin Ne espresso bazli

en basarll . " kahvelerden ne de filtre
Sga;rgla:rmdan KahveS|Z gu ne kahveden vazgecemiyorsaniz

iri kabu kombi kahve makineleri size
edilmesi - ba§|ayamay?.n|ar, gore. De’Longhi BCO 420,
bosuna degil. kendi mutfag"’]da 15 bar basinci ve gelismis
Chemex’le 6

cappuccino sistemi kendi
evinizde barista kalitesinde
kahveler yapmanizi mumkdin
Kiliyor.

olabilecek en lyi
kahveyi hazirlamak
isteyenler icin en lyi
bes ekipman.

——

R MILL
oKERTON

Japon kahve ekipmanlari
Ureticisi Hario’nun kahve
degirmeni teknolojik camdan
Uretiliyor, bigaklar ise
seramik. Pratik kullanimiyla
dikkat ceken kahve 6guttcu,
kahve cekirdeklerini istege
gbre espresso inceliginde ya
da French press kaliniginda
ogutebiliyor.

gram kahveye

100 ml su ekleyerek
ortalama U¢ dakikada
icimi kolay kahveler
demleyebilirsiniz.

LONTIBD FULTON

Evde hazirladiginiz enfes
kahveleri, disarn cikarken de
yaninizda tasimak istiyorsaniz
ISl kaybini 6nleyen bir termos
edinmeniz sart. Autoseal
paslanmaz celik vakumla
yalitilan, sik tasarmli Contigo
Fulton, kahvenizin keyfini
uzun sure surmenize izin
veriyor.
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Dunyanin en

lyi mUzelerinin
kalic
koleksiyon-
lannda hangi
eserleri
mutlaka
gormeli?
Louvre, MoOMA,
Tate Modern,
Guggenheim
gibi efsanevi
muzelerin
koleksiyon-
larindan

sanat tarihine
damga vurmus
en onemili
eserler...

aatie e

Museum of Modern Art,

New York

New York’un efsanevi miuzesi MoMA, dinyanin
en genis ve en etkileyici modern sanat
koleksiyonlarindan birini agirliyor. Gizel sanatlarin
yani sira performans sanatlari, tasarim, mimari ve
sinemaya da kapilanni agan mizede Van Gogh,
Cézanne, Matisse, Magritte, Picasso, Pollock

ve Warhol gibi efsanevi sanatgilarin eserlerini
gbérmek mumkun. MoMA'yi her yil ziyaret eden
Uc milyonu askin sanatseverin neredeyse 200
bin eser arasindan asla kagirmak istemedikleri
birkac eser var. Vincent Van Gogh’dan The
Starry Night, tartismasiz muizenin en gok merak
edilen eseri. Monet’in ‘Water Lilies’i ve Salvador
Dali’'nin sudrrealizmin tanimi niteligindeki eseri ‘The

Persistence of Memory’ MoMA'nin cevherlerinden.
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The Metropolitan Museum of Art, New York
Antik Yunan ve Roma kalintilarindan modern sanat tarihine damga
vuran ikonik yagliboya tablolara ve heykellere The Metropolitan
Museum of Art’in iki milyonu askin eseri barindiran arsivini
tamamiyla kesfetmek i¢in glnler gerekiyor. Sanatseverlerin onu
tanidiklar ismiyle The Met’e ayiracak vaktiniz kisitliysa mutlaka
gbrmeniz gereken birkag bagyapit var. Fransiz sanat¢i Jacques
Louis David’in 1787’de tamamladigi ‘The Death of Socrates’
bunlardan sadece biri. Amerikali Gnlt kadin yazar Gertrude
Stein’in Picasso tarafindan yapilan portresi de sanatcinin kiibizm
oncesi ‘Afrika’ periyoduna isik tuttugu icin ¢cok degerli bir eser.
Arkeolojiye ilgi duyuyorsaniz antik Misir medeniyetinin uzun

ve gorkemli tarihinin ilk ve tek kadin firavunu

Hatsepsut’un sfenksine de zaman ayirmalisiniz.

Guggenheim, Bilbao

Bilbao’daki Guggenheim, bir mize binasinin

mimari ve sanat araciligiyla bir endUstri sehrini

nasll cazibe merkezi haline déntstirdigindn

canl kaniti. Guggenheim etkisi terimini mimariye
kazandiran bu mizenin koleksiyonuna 20. ve

21. yUzyll modern sanatinin énemli sanatcilarinin

eserleri hakim. Muze koleksiyonunun en ikonik
eserlerinden biri Louise Bourgeois imzall bronz,

mermer ve paslanmaz ¢elikten yapilan 9 metre
boyundaki dev 6rumcek heykeli ‘Maman’. Heykel
tutkunlar icin mizede daha fazlasi da var. Richard
Serra’nin 1994-2005 yillan arasinda tamamladigi

sekiz heykelden olusan ‘The Matter of Time’ muzenin dar
koridorlarinda sergileniyor. ingiliz sanatci Jeff Koons da ‘Puppy’
isimli heykeliyle Guggenheim’deki yerini aliyor.

Rijksmuseum, Amsterdam

Ansterdam’daki Rijksmuseum, Hollanda sanatinin Altin Cag
déneminden Rembrandt, Vermeer, Frans Hals gibi efsanevi
sanatcilarin basyapitlarinin yuvasi adeta. Asya sanatina dair
genis bir koleksiyonu da olan mizede sanat eserlerinin yani sira
mobilya, mucevher, Delft seramikleri gibi objelere de yer var.
Rembrandt’in en Unlu eseri ‘The Night Watch’ 1885’ten beri
muzenin koleksiyonunda ve Rijksmuseum ziyaretgilerinin en gok
gbrmek istedigi eserler arasinda basi gekiyor. Yine Rembrandt’in
otoportresi ve Johannes Vermeer’in “The Milkmaid’ isimli tablosu
da Rijksmuseum’un ziyaretgileri bUyUleyen eserlerinden.

Centre Pompidou, Paris

Yildiz mimar Renzo piano tarafindan tasarlanan muze
yapisiyla ve gectigimiz yUzyilin bagyapitlarini iceren
kalici koleksiyonuyla Centre Pompidou, sanatseverlerin
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mabetlerinden. Fransiz sanatgi Marcel Duchamp’in en bilinen ve
aslinda bir pisuvardan ibaret olan ‘Fountain’ isimli eseri mizenin
asl. Pop-art akiminin kurucusu ve efsanevi ismi Andy Warhol da
carpici eserleriyle Centre Pompidou’da. Warhol’un farkli renk
tonlarda polaroid fotograflardan olusan ikonik serisinde bir de
otoportresi var. ‘Self Portrait in Drag’ isimli bu otoportre, modern
sanat takipgilerinin yakindan tanidigi ve gérmek icin can attigi bir
eser.

Louvre, Paris
Hem bir Ortacag kalesinden kesitler tasiyan ihtisamli binasi
hem de dillere destan zenginlikteki koleksiyonuyla Louvre,
tUm sanatseverlerin rtyalarini ssltyor. 60 bin
metrekarede 35 bin obje ve eserin sergilendigi
Louvre’un kalici koleksiyonunda yok yok; klasik
heykeller, Misir, Mezopotamya gibi kadim uygarliklarin
kalintilari, Rbnesans basyapitlari, Hollanda’nin Altin
Gag akimindan tablolar ve ¢ok daha fazlasi mizede
gorulebiliyor. italyan ressam Caravaggio’nun ‘Death
of the Virgin’i mUzedeki basyapitlardan sadece biri.
Fransiz devriminin semboll haline gelen Eugéene
Delacroix imzali ‘Liberty Leading the People’ isimli
tablo da Louvre’un en degerli eserlerinden. Mizenin
en ¢ok ziyaret edilen eseri ise, dinya sanat tarihinin
en Unlu tablolanindan olan Leonardo da Vinci’nin
‘Mona Lisa’sl. Mona Lisa’nin 6nU her zaman bUyUk
bir kalabaligr agirliyor. Mtzenin ikinci en populer eseri
ise magzisi tarih 6ncesi ¢caglara dek uzanan ‘Venus de
Milo’ isimli Afrodit heykeli.

Hermitage Mizesi, St Petersburg

Hermitage Muzesi’'ni kesfetmek igin bir gin asla yetmiyor. Hatta
muze yetkililerinin beyanina gdre kalici koleksiyondaki 3 milyonu
askin sanat eserinin her birini inceleyebilmek igin tam tamina 11 yili
muzede gecirmek gerekiyor. Muzenin koleksiyonunda Leonardo da
Vinci, Picasso, Monet, Matisse ve Rembrandt gibi ustalarin eserleri,
kacirnimamasi gerekenler arasinda basi ¢ekiyor. Claud Monet’in
hashas tarlalanni resmettigi ‘Poppy Fields’, Henri Matisse’nin ‘Dance’
isimli tablosu Hermitage’in en UnlUlerinden.

Galleria degli Uffizi, Floransa

Ronesansin baskenti Floransa’nin ve hatta tim italya’nin en
zengin sanat koleksiyonu Galleria degli Uffizi’de. 1581’de kurulan
muze, 6zellikle Ronesans sanati tutkunlari icin diinya Gzerindeki
en buyuleyici yer. Botticelli’'nin ‘Primavera’si ve ‘Birth of Venus'u,
Fabriano’nun ‘Adoration of the Magi’si, Michalengelo’nun “Tondo
Doni’si, Caravaggio’nun Medusa’si Galleria degli Uffizi’nin en dnlt
eserleri olsa da muze ¢ok daha fazlasini vaat ediyor.
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Dunya
mutfaklarnin en
sevien, her bir
lokmada mutiu
eden tatllamin
sasiticl
nikayeler|

ve onlarl
tadabileceginiz
en iyl

acresker. .

Ekler, Fransa

Fransizlarin tatlilarla arasi epey siki fiki.
Rengarenk makaronlardan creme brulee
harikasina Fransiz mutfaginda tarihe ve
damaklara damga vuran ¢ok sayida tatli var.
Secim yapmak hayli zor olsa da éclair yani
bizdeki adiyla eklerin yeri bir bagska. Fransizca
kelime anlami ‘simsek’ demek olan eklere

bu adin uygun goéridlmesinin nedeni simsek

ecle

hiziyla yenip bitirilmesi. Tium dinyada bir

pastane klasigine dénlusen ekler hamurunun
icerisine vanilyall, kahveli ya da c¢ikolatali

krema dolduruluyor, Ustl de bitter ¢ikolatall
sosla kaplaniyor. Paris’in (nlU patisserie’lerinin
birbirinden leziz ve 6zgin ekler yorumlar var.
Sehrin en UnlG mekanlarindan biri olan ve sadece
eklere adanan L’eclari de Genie’de 100’0 askin
farkli aromalarda ekler bulmak mumkun.
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Pavlova, Avustralya

Pavlova, Avustralya ve Yeni Zelanda arasinda
ciddi bir catisma nedeni. iki ilke de bu

tatlyi kendilerine mal ediyor ve bir tarll
paylasamiyorlar. En ¢ok kabul gbren inanisa
gore pavlova, ilk olarak Avusturalyall sef
Herbert Sachse tarafindan Unli Rus balerin
Anna Pavlova’nin Avusturalya’y ziyareti
serefine 1926'da yapildi.: Yeni Zelandalilar

ise pavlovanin kendilerine ait oldugunu ve ilk
paviovanin kékeninin 1911’de Auckland’da
yapildigini iddia ediyor. Paylagilamayan
pavlova, taze meyvelerle ve kremayla
sunulan incecik kabuklu, ici yumusacik beze.
BugUn klasik bir pastane tatlisi olarak tim
diinyada sevilen pavlovanin Sidney’deki en iyi
adreslerinden biri sehrin Unla restoranlarindan
Ester.

286 c 0000 e e O

Cheesecake,
Amerika Birlesik
Devletleri

Cheesecake, bugin tim

dinyayi fethetmis ve girdigi

her mutfakta kendine 6zel yer
edinmis bir lezzet olsa da aslinda
gergek bir Amerikan klasigi.
ABD’de New York, Chicago ve
Philadelphia usult cheesecake’ler
populerlikte birbirleriyle yarigiyor.
Farkli katmanlardan olusan
cheesecake’in en altinda kirilmig
bisklvilerden olusan bir taban
yer aliyor. Tabanin Ustlindeki en
kalin ve tatlya hem adini hem
tadini veren katmanda ise krem
peynir ya da ricotta ile yapilan

bir tir krema var. En Uste ise
meyve sosu ya da ¢ikolata sos
doékaltyor. Klasik New York usull
cheesecake’in en Unlu adresi New
York’un dért bir yaninda subeleri
olan ve menudstnde 50’yi agkin
cheesecake c¢esidi bulunan The
Cheesecake Factory.

Tiramisu, italya

Panna cotta, gelato, biscotti... italyanlarin
tatliya duskunlUkleri tescilli. italyan
mutfaginin sahane tatlilar arasindan en
bilineni ise tiramisu. Tiramisu, kahve, kakao
ve mascarpone peynirinin birlikteliginden
dogan ve UnU tum dunyaya yayilan
gastronomik bir mucize. Tiramisunun
dogusuna dair turld rivayetler var. Bazi
kaynaklar tiramisunun gegmisinin 17. Yuzyila
dek uzandigini sdylayor. En genel inanis

ise bu enfes tatlinin ilk defa 1960’larda
Veneto bolgesindeki Treviso kasabasinda
yapildigi yéniinde. Simdi italya’daki kafe

ve restoranlarin neredeyse hepsinin
menuUsunde kendine yer edinen tiramisunun
meyveli, kakao kremal versiyonlari da var.
italya’da tiramisunun orijinal halini denemek
isteyenlerin gitmesi gereken tatlicilarin
basinda Roma’da farkli yerlerde subeleri
olan Pompi geliyor.
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Sachertorte, Avusturya

Sachertorte, Avusturya’nin en UnlU tatlisi
olma unvanini apfel strudel ile paylasiyor. Bu
tatlinin Avusturya mutfaginda yeri ¢ok mahim,
oyle ki her yiIl 5 Aralik Ulusal Sachertorte
gunu olarak kutlaniyor. Sachertorte, ortasinda
kayisi marmeladindan bir katman bulunan ve
mutlaka kremayla servis edilen yogun c¢ikolatali
bir kek. Sachertorte’ye ilk kez 1832’de o
zaman henlz 16 yasinda olan Avusturyali sef
Franz Sacher hayat katmis. 1876’da Franz
Sacher’in oglu Viyana sehir merkezinde Hotel
Sacher isimli bir otel agmis. Bugiin Viyana’da
sachertorte servis eden ¢ok sayida kafe olsa
da Hotel Sacher’in kafesindeki sachertorte,
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tathnin en otantik ve en leziz hali. .
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Churros, ispanya
ispanyol mutfaginin en Unli tatlisi churros. ispanyollarin ézellikle kahvalti ile 6gle
yemegi arasinda, festivallerde ya da gece gezmeleri sonrasinda yemeyi tercih
ettigi churros, bir hamur tatlisi. Derin yagda kizartilan ve digi ¢itir, igi yumusak
kalan churros’un sicak yeneni makbul. En glzeli de churros’u ¢ikolata sosuna
batirarak yemek. Latin Amerika mutfaklarinda da geleneksel tatl mertebesine
erisen churros’u ispanya’nln her yerinde bulmak mumkun. Baskent Madrid’de
churros’un en iyi adreslerinden biri gegmisi 1894’e kadar uzanan meshur
cikolataci Chocolateria San Ginés.
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Sonbahar/
KIS
sezonunun
koleksiyonlari
kendilerini
ipegin
zarafetine
teslim

ettiler. Ipek
bu sezon,
elbiselerden
sallara,
eteklerden
gomleklere
farkli
tasarnmlara
zengin ve asll
gorunumuyle
ruh katiyor.
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Bottega Veneta

Jaaede
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Burberry

Saclarda ipeksi dokunus 2018-
2019 kisinda en gbze carpan trendlerden

biri sa¢ aksesuarlar. Dramatik ve nostaljik
gértinimleriyle 1980’lerin bir kere daha geri
dénusuni mujdeleyen ipek sag¢ bantlar moda
haftalarinda modellerin saglarini susledi, simdi
bu bantlan takma sirasi moda takipgilerinde.

Sal sikhigi Sik bir sala aksesuar modasinda
her zaman yer var, ama bu sezon sallarin
hem renk hem desen bolluguyla en
popuUler dénemlerini yasadiklarini
sOylemek mumkun. Tabii ki
sallann en makbull yuzde ytz
ipek olanlarn. Bu sezon sallar
boynumuza dolamakla kalmiyoruz,
saclarimizi onlarla topluyor,
gantamizin sapina bagliyor, kot
pantolonlarimiza kemer yapiyoruz.
Sallarin sezon modasindaki varligi
bunlarla da sinirl degil. Tory Burch,
JW Anderson ve Marine Serre,
tamamen ipek sallann kullanildigr elbiseleriyle
podyumda pisti oldular.

Gucci

Dolce & Gabbana

Kis cicekleri

Yaz aylarinda gicekli elbiseler giymeyi

hepimiz seviyoruz, oysa ki giceklerin modu
yUkselten enerjisine kisin da ihtiyacimiz var.

Bu kis sezonunda cicekli elbiseler, ipegin

Isitill dokunusuyla gardiroplara siziyor. Gicek
desenli ipek elbiseler kisa 6zgu bir havaya
burdntyor. Koyu tonlar, siyah fon Gzerinde canli
gicekler Preen, Erdem gibi modacilarin sezon
koleksiyonlarina damga vuruyor.

Pijamayla ofise
Ust Uste birden fazla
sezona hakim olma
sansina erisen stil
objelerinden biri de
pijamayi andiran kiyafetler.
Kusakll ya da kusaksiz,
ipek pijama takimlar, ayn
ayn da tercih edilebildigi
gibi birlikte kombinlenen
rahat kesimli ipek
gbmlek ve pantolonlar
Chloé, Dolce&Gabbana
ve Bottega Veneta’nin
sezon koleksiyonlarinda
boy gdsterdi. Pijama
rahathgindaki takimlari
sadece bir ¢ift stilettoyla
esleyerek, ofisten dzel
davetlere hemen her
yere giyebilme firsatini es
gecmemek gerek.

Balenciaga

Elbise, yine elbise

1980’lerin ¢izgileri yine sahnede... Vatkall
omuzlari, bogazli yakalari, kalem seklindeki
etekleriyle modanin asla dlmeyen ¢aginin yeniden
yUkselisini mijdeleyen elbiseler sezonun gdzde
tasanmlarindan. DUz renklerde ya da geometrik
desenlerle suslU ipek kumasglarla hayat bularak
asaletin tanimini yapan bu elbiseleri giymenin

en iyi yolu, aksesuarlan en azda tutmak ve ilgiyi
tamamen elbisenin kendisine gekmek.
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@ Seyoncrk

D) lfrdilrrs,

seyanat

National
Geographic
editorleri, yedi
kitadan efsanevi
maceralar ve essiz
kesifler iceren en
guzel 20 seyahat
destinasyonunu
secti. Izlanda’dan
New York'a
Napoli’den Fiji’ye
uzanan Onerilerle
seyahat planlarina
baslayin.

Melbourne yakinindaki Torquay’dan baslayan ve Warrnambool’da
son bulan BUytk Okyanus Yolu, sadece Avustralya’nin degil
dUnyanin en glizel slrds rotalanndan biri. Okaliptlis ormanlarnin
fon oldugu bu yol, dnce sahil kasabalarindan gegiyor. Yolun son
etaplan ise vahsi Avustralya’yl tanimak igin harika bir firsat. Maits
Rest Yagmur Ormani, Cape Otway’den Port Fairy’ye kadar 130
kilometre boyunca uzanan Twelve Apostles, Loch Ard Gorge ve
London Bridge gibi kaya olusumlarinin gérilebildigi sahil seridli
Shipwreck Coast, Triplet Selaleleri, Buylk Okyanus Yolu'nun
dogal guzelliklerinden bazilar.

Amerika Birlesik Devletleri'nin ve dinyanin ilk ulusal parki olan
Yellowstone, her yil yaklasik olarak 4.3 milyon ziyaretci agirliyor.
Yellowstone igerisinde Ug yUzden fazla gayzer, iki yiz doksandan
fazla da irili ufakli selale yer aliyor. Park ayni zamanda zengin
canli tdrlerine ev sahipligi yapiyor. Kuslar, baliklar, stringenler

ve memelilerin ylzlerce tlrU arasinda Kuzey Amerika Boz ayisl,
bizon, antilop, ¢cakal ve vasaklar parkin esas sakinleri.

Meksika’nin Yucatan Yarnmadasi efsanevi Maya uygarliginin
izlerini strmek isteyenlerin riyasi. Kukulkan Piramidi ile taninan
Chichén Itz4, Maya uygarlidinin en eski ve gérkemli sehirlerinden.
9. ylzyll Maya hikimdar Ukit Kan Le’k Tok’un piramidine ev
sahipligi yapan Ek Balam, 117 basamakli Devin Piramidi ve
Rahibe Quadrangle Manastir’yla Uxmal, Yucatan Yarmadasi’'nin
en iyi korunmus arkeolojik alanlari. Coba ve Calakmul

da Mayalarin izlerini strenlerin mutlaka gérmesi gereken
yerlesimlerden.
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Kilimanjaro’nun sekiz rotasindan Rongai’'nin baslangi¢ noktasi
dagin kuzeyinde, diger rotalarin cok uzaginda. Uzakligindan dolayi
fazla tercih edilmediginden ayni zamanda en sakin rota Rongai.
Yurtyus parkurlar uzun surse de ¢ok dik ve zorlu sayllmaz. Ancak
zirveye ulasmak igin son parkurda yedi saat igerisinde 915 metre
tirmaniyorsunuz, dagin yuksekliginin 5895 metre oldugu hesaba
katilirsa bu epey uzun biryol. Neyse ki Kilimanjaro’nun zirvesi
Uhuru size tim yorgunlugunuzu unutturacak guizellikte.

Volkanlari, buzullan, 'sicak su kaynaklar ve siradigi volkanik
olusumlart ile izlanda doga tutkunlan icin yeryliziinde cennet.
Doganin stikunetini bir tutam adrenalinle bulusturmak isteyenler
Prihnukagigur Volkani'nda magmayla yakinlagiyor. Husavik’te
balina gozlemi yapmak; iki kitasal plaka arasindaki derin mavi
boslukta snorkelle dalmak, Mavi Lagin’tn sicak sularinda kulag
atmak da Izlanda’da mutlaka yapiimasi gereken listesinde. Tabii
mevsimine gdre Kuzey Isiklan’nin dansini izlemek de bu listenin
olmazsa olmazi.

Buzlar diyarina seyahat edenlerin nasil bir macera yasayacaklarini
tamamen dogda kosullari belirliyor. Sansi yaver gidenler okyanusun
soguk sularinda deniz kayagi yapabiliyor. Buzullarda yasayan
penguenlerle, foklarla yakin temas kurmanin yollanndan biri

bu deneyim. Dalis tecrtibesi olanlar donmus kitanin buzdan
Orttistnun altindaki rengarenk dinyay kendi gézleriyle gorebiliyor.

LTS

Bengalli sair Rabindranath Tagore Taj Mahal’i “sonsuzlugun
yanaginda bir gbdzyasl damlasi” olarak tanimliyor. Dinyanin

yedi harikas| arasinda gdsterilen Taj Mahal, efsanevi bir agkin
yerylziine yansimasl. BabUr imparatoru Sah Cihan, seferdeyken
esi Mimtaz Mahal’in hayatini kaybettigini 6grenince saglan bir
gecede timden beyazliyor. O da blyudk askinin anisini yasatmak
icin Taj Mahal’i yaptinyor. Agra’daki Yamuna Irmagi’'nin yani
basina kurulu Taj Mahal, hikayesi kadar bUyUleyici mimarisiyle de
gbrenleri kendine hayran birakiyor.

Rocky Mountaineer, bir tren yolculugundan ¢ok daha fazlasi.
Vancouver’| Banff’a baglayan bu demiryolu Bati Kanada’nin
ilk yerlesimlerinin arasindan geciyor. Doga burada fazla
comert. Rocky Daglar’nin golgesinde devam eden yolculuk
boyunca gezginlerin karsisina sayisiz unutulmaz manzara
¢ikiyor. Kayaliklarinin arasindan her dakika milyonlarca galon
suyun aktigi Hell’s Gate isimli sarp kanyon, rotanin en can alic
noktalarindan.

DUnyanin en buyuk selalesi, dogaya tutkun tim gezginlerin
hayallerini stslUyor. Maceraseverler selaleye uzaktan bakmak
yerine onunla daha yakin temas kurmanin pesinde. Bu cesur
gezginlerin kimisi ayaklarina baglanan esnek halatlarla Zambiya
ile Zimbabwe'yi baglayan koéprindn Gzerinden timsahlarla dolu
nehre dogru atlarken kimisi coskun sularda rafting yapiyor.
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Gotham City, Asla Uyumayan Sehir, Blytk Elma... New

York bitmek tukenmek bilmeyen enerjisi ve karsl konulamaz
cazibesiyle gezginlerin hayalini susltyor. New York'u kesfetmeye
haftalar yetmez. CUnku burasi bagimsiz sanat galerileri,
mUzeleriyle modern sanatin merkezi. Restoranlan ve yildiz
sefleriyle yeme-icme dunyasinin, kullpleriyle gece hayatinin
gbzbebegi. Chrysler ve Flatiron binalari, Empire State,
Rockefeller Center gibi ikonik yapilaryla mimarinin modern
baskenti. Williamsburg’dan Queens’e havall mahalleleriyle New
York’ta kesfedilecek ¢ok fazla diinya var.

900 kilometrelik Camino de Santiago yurlyUs yolunu tamamlamak
asla siradan bir yUrtyUs deneyimi degil. Bu yolu kat eden pek ¢ok
gezgin, adimlanni spiritdel bir deneyim yasamak igin atiyor. 12.
ylUzyilldan bu yana St James’den Santiago’daki katedrale uzanan
yolu yurdyenler haci unvani kazaniyorlar. Yolun en guzel yonu,
yolculuk sirasinda dtnyanin her yerinden farkli insanlarla tanismak.

Himalayalar’in arasina saklanmis bu kiguk krallik bélgenin en az
ziyaret ediken Ulkelerinden. Budizm kultirintn ve vahsi yasamin
evi ormanlarin budytk 6zenle korundugu, teknolojinin neredeyse
hi¢ ndfuz etmedigi bu krallik, yerytzinde gdrulebilecek en sira
digl yerlerden biri. Binlerce tapinagin yer aldigi Bhutan, dinyanin
ulagiimasi en guc¢ Budist tapinagini Himalayalar’in tepesindeki bir
cukurda agirhyor.
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Arkeolog Hiram Bingham, 1911 yilinda Machu Picchu’yu
kesfettiginde buray! “inaniimasi gug bir riya” olarak tanimlamis.
And Daglar’nda, Urubamba Vadisi’'ndeki 2360 metre
yUksekliginde bir zirve Gzerine kurulu Machu Picchu, gercekten bir
rlyadan farksiz. ‘Eski Zirve’ anlamina gelen Machu Picchu, antik
bir inka kenti. 200’den fazla tas mabet, saray ve gézlemevinin
bulundugu bu kompleks, bir mimarlik harikasi.

1859 Noeli’'nden hemen sonra Fransiz kasif Henri Mouhot,
Hindigin’in ayak basiimamis topraklarina dogru yol aldi. Mouhot,
Bangkok’tan ayrildiktan bir yil sonra Angkor Wat’a, Kambogya'nin
tapinaklarla bezeli kayip kraligina ulasti. Ulkenin gurur kaynagi,
UNESCO Dunya Mirasi Listesi Uyesi Angkor Wat, dtnyanin en ¢ok
ziyaret edilen tarihi yerlesimlerinden. 2017 yilinda bu mistik tapinagi
tam 2,5 milyon Kisi ziyaret etti.

Soykinmin ve acl gegmisinin yaralarini saran Ruanda, bugin uzak
cografyalara merakli gezginleri kendine gekiyor. Ozellikle Volcanoes
Ulusal Parki ve Virunga Daglan arasinda yasayan, nesilleri tehlike
altindaki gimus sirth dag gorillerinin pesinden giden gezginlerin
sayisl azimsanacak gibi degil. Goril safarisine ¢ikanlar efsanevi
cevre aktivisti Dian Fossey’in koruma altina alarak kurtardigi Susa
ailesiyle yakindan tanisabiliyor.

Pasifik Okyanusu’nun gineyindeki adalar toplulugu Fiji'nin en
bUylk adasi Viti Levu. Viti Levu, dinyanin yumusgak mercan
baskenti olarak biliniyor. Mercan kayaliklar adanin gtiney kiyilarinda
80 kilometre boyunca uzaniyor. Burasi 1500’0 askin balik ve deniz
canlisi tUrdyle dalig meraklilarnin rtyasi.

© © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000G 0L GGG E L0000 0000 ee0e0L0e0eGLCGEOLOLOCEOGEOCEOCEOSIEOCEOGIOEOCEOIEEOCEOEOIEOCEOGIEEOEOEO ST

.

© © © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 C 0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000o0e

© © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000 00 00000000000 0C 000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000

12 SONBAHAR 2018

® © © 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 000000000000 0C 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000

e e 0 s 0 s e s ee e

® e 0 0 e e w0 e e N0 e E R B0 e 6w

o e e e s e e e s e e e

Nebati halkinin eseri “kayip sehir” Petra, Machu Picchu ile

Angkor Wat’tan sonra dinyanin yeniden kesfedilmis Ug gizemli
sehrinden biri. Musa Vadisi’nin hemen diginda yer alan sehir, kum
tagl tepelerinin ardinda saklaniyor. Petra’ya sadece 1,7 kilometre
boyunca uzanan Sig gecidinden ulagilabiliyor. Yolun sonunda
karsiniza yamaglarda siralanmis 50 metrelik mezarlari, kayaya
oyulmus sekiz bin kisilik tiyatrosu, devasa tapinaklar, Roma etkileri
taslyan sUtunlu caddesiyle Petra gikiyor.

1889’da Margherita pizzanin icadindan sonra Napoli'nin kaderi
sonsuza kadar degisti. Pizzanin bir yemekten ¢ok daha 6te bir sey
oldugu sehrin yerel pizzacilan ‘pizzaiolo’larda bu italyan klasigini
denemeyenler gercek pizzay! tatmis sayllmazlar.

DUnyanin yedi harikasindan Gin Seddi, gezginlerin rlyalarni
sUsleyen tamamen kendine has bir seyahat deneyimi. Bagkent
Pekin’e 70 kilometre mesafedeki Mutianyu, restore edilmis yollari
ve ¢ok sayida saat kulesiyle Cin Seddi’nin en gluzel parkurlarnndan.
Seddin en turistik ve en popller parkuru ise Badaling.

Rio de Janeiro’ya tepeden bakan Kurtarici isa Heykeli, diinyanin
en bulyuk art deco heykeli. 2003 yilinda asansorler faaliyete
gecmeden 6nce gezginler 200’den fazla basamagdi tirmaniyorlardi.
Sehrin, hatta Brezilya’nin tartismasiz en Unli sembold olan heykeli
her yil iki milyona yakin gezgin ziyaret ediyor.
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Farkindalk'. |
Som villann

en populer
termlerinden

oIt clan bilingl
farkindalk, kimimiz
Cin anlasimasl zor
oIr kKavrarn Kimimiz
Cinse vazgecimez
oIr yasarm bicimi,
Farkindalg daha
VI anlamak ve
nayatina uyarlamak
stevenler icin

YOI gostericl bir
renoer.
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Oksijen Hesap’la
Derin Bir Nefes
Alin!

Oksijen Hesap’la paraniz
yiiksek faiz orani ile
durdugu yerde degerlenir.
Nakde ihtiyaciniz
oldugunda belirlediginiz

vadesiz kullanim tutanna
7 giin 24 saat ulasabilir,
ister para cekebilir
ister 6demelerinizi
gerceklestire-
bilirsiniz.
Detayl bilgi
odeabank.com.tr

.

Turkgeye bilingli farkindalik olarak
cevrilen ‘mindfulness’ kdkeni Dogu
meditasyon gelenegine dayanan ve
Budist felsefenin éztinden dogan
terapdtik bir yaklasim. GUntmUzde

Bati kultGriinde séhreti hizla artan
bilincli farkindalik, kisaca insanlarin
dikkatlerini simdiki zaman igerisinde
gerceklesenlere odaklamalarini
6gutldyor. Tabii, bu o kadar da basit bir
sUre¢ degil. Bilingli farkindalik, su an
icinde olanlan fark etmeyi ve sevgi dolu,
sefkatli bir bakis agislyla kabullenmeyi
de gerektiriyor. Burada bahsedilen
kabullenme, kesinlikle boyun egme
anlamina gelmiyor. Kabul, i¢inde
yasanilan ani, eksiksiz kavrayabilmenin
on kosulu ve degisim vadeden bir yolun
ik adimi.

ANDA KALMA SANATI
Depresyondan ve kaygilardan
arinabilmek igin ‘anda kalma’ gutind
belki de ¢ok sefer duydunuz. Peki,
hayata gecirebildiniz mi? Kulaga kolay
gelse de uygulamasi zor bu kadim
6gut bugtin bilingli farkindalikla vicut
buluyor. Farkindalik yaklasiminin Bati’da
taninmasina éncd olan isimlerden

biri Vietnaml Budist terapist Thich
Nhat Hanh. Farkindaligin tip ve
ozellikle psikoterapi nezdinde deger
kazanmasinda ise Prof. Dr. Jon Kabat-
Zinn’in rolt ¢ok blyUk. Kabat-Zinn,
1979 yilinda Massachusetts Teknoloji
Enstitlisti’'nde (MIT) Mindfulness Temelli
Stres Azaltma (MBSR) programini
gelistirdi. Daha sonra Mindfulness
Temelli Bilissel Terapi (MBCT),
Diyalektik Davranisci Terapi (DBT) ve
Kabul ve Kararliik Terapisi (ACT) gibi
farkindaligi baz alan farkli yaklagimlar
da ortaya ciktl.

Hizla yayginlik kazanan farkindalik
bilissel davranis¢i terapi dnculiginde
psikoterapide kullaniimaya baglandi
ve yaklagimin etkinligiyle ilgili sayisiz
calisma yayinlandi. Bilingli farkindalik
uygulamalari, uzman terapistler
tarafindan iki ydntemle yapiliyor. Bu
yontemler ‘mindfulness formal’ ve
‘mindfulness informal’. ‘Mindfulness
formal’ uzman esliginde veya kisinin
kendi kendine yaptigi meditasyonlari
iceriyor. ‘Mindfulness informal’ ise
gunltik hayatin akisinda gerceklesen
eylemlerin bilingli bir bicimde
yapllmasina dayaniyor.

OTOMATIK PILOTA VEDA

Kabat-Zinn yasadiklanmiz karsisinda
verdigimiz tepkilerin otomatik oldugunu
soyllyor ve bu duruma otomatik pilot
modu diyor. Farkindalik ise bunun tam
tersi. icinde oldugumuz her biricik an
dikkatle gézlemlemek, digsal ve igsel
sUrecleri onlara bir deger atfetmeden
olduklan gibi kabul etmek farkindalidin
6zU. Duygularin hemen igine ¢ekilmeden
gelis-gidiglerini izlemek, yasananlan
gecmisle ya da gelecekle iliskilendirmeden
hayatimizda ilk defa karsilaglyormusuz

gibi merakla gbzlemlemek icin elbette belli
teknikleri 8grenmeye ve sabira ihtiyacimiz
var. Sonugta dikkatin yalnizca ve yalnizca
simdiye odaklanmasi 6grenilmesi gereken
bir yetenek. Yolun sonunda ise ruh halimizi,
duygulanmizi ydneten otomatik tepkilerden
annma ve i¢ huzuru bulma gibi éduller var.

"Farkindalik, guniuk
nayatimizin her
dakikasinda orada
olmakrr, Farkindalik
ner insanin sanip
oldugu bir enerjdrr,
Onu beslersek
guclenir, her gun
tekrarlamazsak yok
olup gider. Farkindalk
cinde bulundugumuz
an'da icimizde

ve etrafimizda ne
oldugunu bimemizi
sadlar”

Thich Nhat Hanh
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iragan Palace Kempinski, Mévenpick Hotels & Resorts ve
Pera Palace Hotel Jumeirah gibi otellerin restoranlarinda
sef olarak bulunan Arif Kemal Dogan, deneyimlerini Zaxi’de
paylasiyor. Zaxi ekibinin diger isimleri sommelier Emre Zeytun
ve pastane sefi Timur Ulk(. Mekanin meniisi hayli genis. Sicak
ve soguk baslangi¢lar mentstnden somon lokmasi ve tempura
combo lezzetleriyle dne gikiyor. Ana yemekler arasinda burgerden
enfes soslu makarnalara her zevke uygun secenekler var.
Sonbaharin gelisiyle hareketlenen yeme-igme sahnesinin iddiali
yeni oyuncularindan biri Sariyer’deki Zaxi. zaxiistanbul.com

ocltiAl

Yili bitirmeden son bir seyahat plani daha yapmak istiyorsaniz,
Odessa’nin tam zamani. Karadeniz’in en bulyUk limanlarindan
birine sahip Odessa; sahilleri, 6zgin mimarisi ve canli sehir
hayatiyla:daha:¢ok bir'/Akdenizli havasinda. Ukrayna’nin nifus
bakimindan Uglnct blyik sehri olan Odessa, hareketli gece
hayatiyla tim dtnyada Unld. Yaz aylarinda sahilleri dolduran
gezginler, havalar sogudugunda sehrin tarih kokan sokaklarinda
kulttr-sanat avina ¢ikiyor. Ukrayna’da her yil ekim ayinin ikinci
pazar gint ‘Sanatcgilar Gunu olarak kutlaniyor. Bir haftaya
yayilan etkinlikler boyunca Odessa’da da rehberli sanat turlan
duzenleniyor. Odessa’ya gitmisken Opera Binas’’nda opera ya
da bale gosterisi izlemeyi, Avrupa’nin en blyUk yer alti sehri
olan Odessa Katakomnlar’ni ziyaret etmeyi unutmayin!

SE

ANTHONY. CRAGG: INSAN DOGASI

Istanbul Modern, 22 Kasim'a kadar
Beyoglu’ndaki gecici mekaninda ingiliz
sanatci Anthony Cragg’in: heykellerini agirlyor.
DUnyanin 6nde gelen heykel sanatc¢ilarndan
Cragg’in 40 yil asan kariyerinin her evresinden
en karakteristik orneklerin gorulebilecegi
insan Dogas, 6zellikle heykel sanatina

ilgi duyanlann: kagirmamasi gereken bir

sergi. Heykel sanatinin dogasini olusturan
icerik, kutle, bosluk, malzeme, renk, olcek
gibi ayirdedici 6zelliklerin giintimuazun en
6zgUn sanatcilarindan biri tarafindan nasil
yorumlandigini gérmek ilham verici bir
deneyim. www.istanbulmodern.org

MIDA

H&M X MOSCHINO

H&M, 1Uks moda evleriyle yaptidi is birligiyle
modanin demokratiklesmesi icin 6nemli caba
harciyor. Marka, son is birligiyle yine tim
dikkatleri Uzerine ¢ekti. Moda dinyasinin
cllgin ismi Jeremy Scott’'in dnctligundeki
Moschino, H&M’in en yeni is birlikgisi...

iki dev markanin 8 Kasim’da piyasaya
sunulacak kapsul koleksiyonunun buyUk
merakla beklenmesinin bu sefer bambagka
bir nedeni var: koleksiyon bu sefer evcil
hayvanlan model olarak segiyor.
www.hm.com/tr

Bank’O
Atlas’lilar
Odessa’ya
Ucuyor!

Bank’O Atlas’in yeni
destinasyonu Odessal!
Bank’O Atlas’lilar

31 Ekim’e kadar

Odessa’ya %50
daha az mil
harcayarak
ucuyor!

Detayl bilgi
bankocard.com.tr

WITHINGS STEEL HR SPORT

Uzun bir aradan sonra Withings, Steel

HR Sport’la giyilebilir teknolojiler pazarina
geri dondu. Hibrit akilll saat Steel HR Sport
standart saat formunu ve tasarimini akilli
Ozelliklerle birlestiriyor. Akilli telefonlarla
Bluetooth LE Uzerinden baglanti kurabilen
saatin bldnyesinde renksiz OLED ekrandan
nabiz takibi, aktivite takibi yapmak
mumkun. Tek bir buton ile kontrol edilebilen
Withings Steel HR Sport, Android ya da
iOS telefonlarla senkronize calisabiliyor.
Ozellikle sporculan hedef alan model 50
metre derine kadar su gegirmez ve normal
kullanimda tam 25 gun pil dmrU sunuyor.
www.withings.com
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The Woman in the
Window, A.J. Finn
Macera ve gerilim
sevenlerin Turkgeye
cevriimesini heyecanla
bekledigi bir kitap;

The Woman in the
Window. Yurt disinda

Pembe Fili Odeabank’tan cok ses getiren ve
Diisiinme, Zeynep doktorlara 6zel New York Times ¢ok
Selvili Carmikh bankac!hk satanlar listesinde ilk
2018’in en ¢ok okunan ve paketl! siraya oturan kitap,

agorafobisi oldugu igin
evinden gikamayan bir

konusulan kitaplarindan
biri Psikolog Zeynep

Bilgi ve
Selvili Carmikl’nin ba give kadinin pencereden
o disany! izlerken bir
ik kitabr, Pempe Fii ¥ subelerimize isany! izlerke

Distinme oldu. Kitap, bekliyoruz. cinayete tanik olmasiyla

Carmikl’'nin profesyonel heyecan kazaniyor.

olarak ilgilendigi Kabul ve

Educated: A
Kararllik Terapisi, Sefkat e T
Odakii Terapi, Oz-Sefkatli Wes tov;r

Farkindalik yaklasimlarina
dayaniyor ve yasanmis
orneklerle zenginlesiyor.

Disariya tamamen kapall
Mormon cemaatinin
geng bir Uyesi olan

Tara Westover, egitim
askina ailesini terk
ederek ilk defa 17
yasinda bir sinifa adim
attl. Buglin Cambridge
Universitesi’nden doktora
unvani alan Westover,

/ macera dolu egitim
sertivenini anlatiyor.

okusam?

Canim Kardesim:
Evden 677 Kilometre
Uzakta, Mark
Lowery

13 yasindaki Martin ve 10
yasindaki kardesi Charlie,

21. Yiizyil icin 21 Ders,
Yuval Noah Harari

N
N
N

il kitabi Sapiens ve ikinci Preston’daki evlerinden
kitabl Homo Deus'’ta yer kaglyorlar ve 677 kilometre
verdigi carpici tespitleri o . PP PPPR y uzaktaki St. Bernards’a
ve éngoruleriyle 21. KUtU phanesme yeni dogru bir yolculuga
yUzyilin en cok ses getiren k|tap| ar katmak isteyenler cikiyorlar. Amaclan St.
dUsUnurlerinden biri olan . Bernards limanini sik
Yuval Noah Harari, 21. Yazyll IQIH yllln en QOK satan, sik ziyaret eden yunusu
icin 21 Ders ile yiizylimizin en sevilen yerli ve yabanC| gérmek. Surprizlerle dolu
zc.)rluklarlllna Isik tutuyor. klt apl arn d an olar.1 rom.an, 2018’in en
Kitap, dinyayla ayni anda ) sevilen kitaplarindan
Turkiye'de de yayinlandi. ir secme. biri oldu.
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