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Van Gogh ve Gauguin, Warhol ve
Basquiat, Picasso ve Rivera, Freud
ve Bacon... Unli sanatcilarin hayat
hikayelerinde ve kariyerlerinde
calkantill dostluklarin yeri apayri.

MUTLULUGUN
"IN

gelistirmek igin yildiz seflerden ufak tuyolar
almak ister miydiniz? Iste diinyaca Gnli
seflerin basit ama etkili lezzet sirlari.

Dinya Uzerinde farkl Glkelerin
kendilerine 6zgU mutluluk anlayiglar
var. Danimarkalilar ‘hygee’nin,
isvecliler ‘lagom’un yasama anlam
kattigini distntrken Japonlar
mutlulugu ‘ikigai’de ariyor.




KLACIKTEN SASMAYAN SEVTAHLARA

MYTHON TRAVEL JOURNAL

Modern hayatin tum dijitalligine ragmen hala
defter ve kalemle not tutan gezginlere en guzel
hediye sik bir seyahat defteri. Smythson’un
1908’den beri Urettigi klasik Panama
koleksiyonunda harika seyahat defterleri var.
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ANRIVERSAR EDITION

ALUELING

Aktivite takibi yapan akilli
saatler cok revacta. Ama bu
tUr saatlerin tasarimi genelde
cok sportif oluyor. Daha sik
bir secenek arayanlar igin
Fossil’in akilll saat serisi
Q’nun yeni modeli Fossil Q
Jacqueline ideal.
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Amerika’nin en eski senfoni orkestrasi
olan New York Filarmoni’nin anli sanli
gecmisi 65 disklik bu sette. Klasik muzigin
efsanevi eserlerini bulusturan bu essiz
koleksiyondaki performanslarin tarihi
1917’ye dek uzaniyor.

Sevdikleri icin farkl ve
hafizaya kazinan bir hediye
arayanlara bes oner. ..
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MORA EXPRESS

Une bir fincan kahveyle
baslayanlar icin evde
artizan kahve keyfini

yasamanin en kolay yolu
Bialetti’'nin ikonik espresso
demlikleri. Ocak Ustunde kullanilan
bu demliklerle espressonuz birkac
dakika icinde hazir.
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ego’yla oynamanin
yasl yok. Markanin
Architecture serisinin

2008’den bu yana her il
genisleyen koleksiyonu
Londra’dan Paris’e dunya
metropollerinin siltetlerini ve
ikonik binalarini set olarak
sunuyor.



Van Gogh
ve Gauguin,
Warhol ve
Basquiat,
Picasso ve
Rivera, Freud
ve Bacon...
UnlU sanat-
cllann hayat
hikayelerinde
ve Karlyer-
lerinde
calkantili
dostluklarnn
yeri apayr.
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Empresyonizmin iki 6nct ismi Van Gogh ve Gauguin 1887
yilinda tanisti. ikili, kisa slirede iki yakin arkadas oldu, birbirlerine
eserlerini hediye ettiler. Van Gogh, Gauguin’e “Two Sunflowers’
eserini, Gauguin ise Van Gogh’a ‘On the Shore of the Lake’ adli
eserini verdi. Bir sire sonra Van Gogh, Gauguin’i Fransa’nin
Arles kentindeki evine davet etti. Hayali kendi sanatgi kolektifini
kurmakti. Beraber yasadiklar zaman diliminde birbirlerinden
sanatsal anlamda cok sey 6grendiler, yeni teknikler kesfettiler ve
renk paletleri gelistirdiler. Zamanla iki baskin ve sira disi karakter
arasinda gec¢imsizlik basladi. Hatta rivayete gére Van Gogh’un
kulagini iyi bir eskrimci olan Gauguin bir kavga aninda kiliciyla
kesmisti. Bir diger rivayet ise Gauguin kavga sonrasi evi terk
ettikten sonra Van Gogh’un kulagini kestigi yontnde... Nihayetinde
iki cilgin ressam ayni c¢ati altinda yasamayi biraksalar da arkadas
kaldilar ve Van Gogh’un 6limUne kadar mektuplastilar.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Modern sanat dunyasinin en siki dostluklarindan

biri Andy Warhol ve Jean-Michel Basquiat arasinda
yasandi. 1982’de Warhol’'un New York’taki atdlyesi
Factory’de yollar kesisen sanatcilar dostluk ve akil
hocaligi karnisimi bir iliskiye adim attilar. Basquiat,
Warhol’a hayrandi ve lise yillarindan beri onunla
tanismanin yollarini artyordu. Warhol, Basquiat’a

gbre cok daha UnlUuydu, tekdlzelesen kariyerinde
yenilige intiya¢ duyuyordu. Basquiat ise adini daha

cok duyurmak istiyordu. iliskileri ikisi icin de aranan
taze kandi. Aslinda Basquiat ve Warhol, tarz olarak
cok farklilardi. S8z konusu farklilik yakin dost olduklar
ve beraber calistiklarn dénemde ikisi icin de yaraticihg
kamcilayan bir faktor oldu. Once birbirlerinin portrelerini
yaptilar ardindan sayilari 200’e yaklasan esere ortak
imza attilar. ikisi de bu sinerjiyle kendi sinirlarini zorlayan
eserler Urettiler. Bu eserlerden 16°si 1985’te Soho’daki
Tony Shafrazi Gallery’de ‘Warhol & Basquiat: Paintings’
isimli sergiyle goruyUtce ¢iktl. Maalesef yorumlar ¢gok
olumlu degildi ve sergiyle birlikte dostluk gatirdamaya
basladi. Basquiat, Warhol’un 1987’deki 6lumundn
ardindan aralarini duzeltmek icin caba gdstermemesine
¢cok Uzuldu, suregelen depresyonu tirmanisa gecti. Bir
sene sonra asirl uyusturucu kullanimina bagli olarak
yasamini yitirdi.

Sanat tarihinin iki yildiz ismi Pablo Picasso ve Diego Rivera,
1914’te tanisti. Picasso, Rivera’yl Paris’teki stidyosuna

davet etti. Bir zamanlar rakip olan iki hirsli ve Uretken sanatci,
uyumlu dostluklar sirasinda eserleri hakkinda karsilikl fikir
alisverisinde bulundular. Biri ispanya’nin digeri Meksika’'nin
prestijli akademilerinden mezun olmuslardi. ikisi de kiictik
yaslardan itibaren klasik sanat egitimi almis ve klasizme kargi
isyan etmislerdi. Sanat kariyerleri boyunca radikal déntstmlerden
gecerek Paris’teki avangart akiminin guclu temsilcileri olan
Picasso ve Rivera, antik sanatin gtincel iglerini zenginlestirecegi
konusunda hemfikirlerdi. Picasso klasik Yunan heykellerinden
ilham alirken Rivera, antik Aztek sanatina gdndermelerde
bulunuyordu. Rivera, Picasso’yla birlikte kiibizmin etkisi altina
girerek kUbist resimler yapti. Paris’te beraber Urettikleri ddonem
boyunca 100’den fazla esere imza attilar. Rivera, 14 yil Avrupa’da
yasadiktan sonra 1921’de Meksika’ya déndu.

1940’lann ortalarinda Londra’da tanisan Lucian Freud ve Francis
Bacon, aralarindaki bayuk yas farkina ragmen ilk andan itibaren siki
dost oldular. iki sanatcinin hayatlari ve sanatlar bu dostluk ekseninde
sekillendi. 25 yil boyunca hemen her gun gértsen ikilinin yakinhgini
Freud’un esinin “Bacon, evliligimiz boyunca neredeyse tim aksam
yemeklerinde bizimleydi.” s6zleri anlatiyor. Soyut resmin en parlak
cagini yasadigr ddnemde iki fenomen sanatci figUratif kdkenlerine
bagl kaldilar. Yine de tarz ve pratik anlaminda ¢ok farkliydilar. Her
ikisi de birbirlerinin portrelerini tuvale yansittilar. Freud 1951 yilinda,
portresini yapmak isteyen Bacon’a poz verdiginde ressamin dogaclama
yetenegine ve hizina hayran kaldi. Freud ise son derece yavas
calisan bir ressamdi. 1952 yilinda tuvalin basina Freud gectiginde,
Bacon tam Ug¢ ay sUreyle poz vermek zorunda kaldi. Freud’un binbir
emekle tamamladigi Bacon portresi 1988’de Berlin’deki bir sergide
calindi. Freud, afigler bastirarak kayip portresini arasa da maalesef
eser bulunamadi. Bacon, 1969’da Freud’un bir portresini daha yapti.
Bu portre, ayni zamanda biten bir dostlugun habercisiydi. Portrenin
tamamlandigi ddnemde Bacon, Freud’un kistahligini gerekce
gostererek dostluklarina son verdi. ‘Freud Uglemesi’ isimli bu eser,
2013’te New York’ta bir mUzayedede 142 milyon dolara alici buldu ve
0 gune kadar bir mizayedede satilan en yUksek fiyatll eser oldu.
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Dunyaca UnlU sef Gordon Ramsay,

mukemmeliyetciligiyle taniniyor. Ramsay
icin mikemmel etin basit bir formulu var.
Eti pisirmeden 6nce en az 15-20 dakika

Viutfaktak
iR oda sicakliginda dinlendiriyor Ramsay.
y@T@ﬂ@N@Hﬂ@ Kullanacagi tavayi iyice kizdiryor ve
b”raz daha hic yag koymuyor. Eti pisirmeden dnce

bolca ¢esnilendiriyor, zeytinyagiyla

g@“@ﬂrm@K |Q|ﬂ o.\./ulsl/o.r.\l/el kizgin tavaya atl.y(.).r' Her bir
il el e e
Wirsl [Jygﬂa( servis ediyor.
almak Ister
miydiniz? iste
diinyaca unig
seflenn past
ama etk lezzet

sirart.

Paris’in ikonik restoranlarindan
Le George’un sefi Simone
Zanoni, makarnalariniza lezzet
katacak bir mutfak sirrini paylasiyor.
Zanoni, makarnayi her zaman
pakette yazan sureden iki-t¢ dakika
daha az pisirmenizi 6neriyor. Zanoni,
makarnanin suyunu suzdukten sonra
s0s tenceresine aliyor. Makarna, kalan
strede sosun icerisinde pismeye
devam ediyor. Biraz daha sulu bir kivam
seviyorsaniz sosun icerisine makarnayi
pisirdiginiz sudan da ekleyebilirsiniz.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KREMA KIVAMINDA
CIRPILMIS YUMURTALAR
Mukemmel ¢irpiimis yumurtanin
sirrini mi artyorsunuz? MolekUler
gastronominin édncu ismi, The Fat Duck
isimli restoranin kurucu sefi Heston Blumenthal’in
tavsiyesine kulak verin. Blumenthal yumusak,
krema kivamli cirpilmis yumurta icin benmari
usull pisirmeyi tercih ediyor. Yani yumurtalari
kaynayan bir tencerenin icerisine yerlestirdigi
kapta, spatulayla surekli karistirarak pisiriyor.
DUsUk ateste yavas yavas pisen yumurtalar
kurumuyor, olabildigince sulu kaliyor.

ZEYTINYAGININ EN iYisi

Ostario Mozza’nin sefi Nancy
Silverton, Food Network’e verdigi
bir roportajda en dnemli lezzet
sirrini acikladr: bir sise yuksek kalite
zeytinyagi. Pizza, makarna, balik,
et... Silverton ne pisirirse pisirsin,
Uzerine biraz zeytinyagdl gezdiriyor
ve bdylece tUm lezzetlerin aromasini
artirdigini séyluyor.

BAHARATLARI TAZE b
TUTMAK iGN A
Sikagolu sef ve yemek kitabi 4
yazar Rick Tramonto’nun mutfak -

diizeniyle ilgili: basit bir: Gnerisi: var.
Baharatlarinizi daha: uzun stire
taze tutmak, aromalarini:korumak
istiyorsaniz onlari nemden; isiktan
ve isidan:uzak tutun: Yani:baharat
kavanozlarinizi ocagin mimkun
oldugunca uzaginda, kapali: bir

KOLAY AMA ZOR: POSE YUMURTA
Pose yumurta aslinda ¢ok basit bir tarif gibi gérinse de
. kivamini tutturmak, yumurtanin dagilmadan pismesini
dolapta muhafaza edin. o dnlemek zordur. Sef David Burke’nin lezzeti garantili bir

it yontemi var. Burke, pose yumurta yaparken genis bir
tencerede suyu kaynatiyor. Kaynayan suya birka¢c damla
limon suyu ya da sirke katiyor. Yumurtay! kirmadan dnce
tenceresini Ugte ikisi alevin Uzerinde kalacak sekilde
kenara cgekiyor. Boylece atesin tam olarak alttan degil de
hafifce yandan gelmesini sagliyor.

Fransiz yildiz sef Alain Ducasse’nin de pose yumurta
e icin bir tavsiyesi var. Ducasse pose yumurta yaparken
yumurtayr mutlaka bir kaseye kiriyor. Su kaynama
noktasina geldiginde icine biraz sirke katiyor. isin puf
noktasl ise yumurtayi suya atmadan 6nce hafifce

- : v _ > J | karistirarak suyun icinde bir girdap olusturmak ve
«)i&gy - . kasedeki yumurtayl tam bu noktaya dokmek.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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HAZIRLIK ONEMLI
New York’taki Prune isimli
restoranin sefi Gabrielle

= ' Hamilton bir tarifin basariya

ulasmasindaki en énemli
asamanin hazirlik oldugunu
soyliyor. Ozellikle yeni
bir tarif denerken tum
malzemeleri istenen
miktarlarda mutfak tezgahi
Uzerinde hazir bulundurun.
Tarifi bir kagida maddeler
halinde yazin ve her asamayi

\ ‘. ofl o g tamamladiginizda maddelerin

yanina birer tik atin.

SEF USULU

PATATES PURESI

Los Angeles’in en UnlU
restoranlarindan biri olan
Spago’nun kurucu sefi
Wolfgang Puck, kusursuz
patates puresi icin basit bir
thyo veriyor. PUre yaparken
haslanmis patateslerin suyunu

sUzdukten sonra patatesleri sicak e k -
tencereye geri alin ve kapagini sikica B : ; 3

SANDVIC SANATI

Sef Jeff Mauro’nun
uzmanlik alani epey ilging.
Mauro ‘Sandvic Kral’
olarak taniniyor ve yaratici
sandvig tarifleriyle mutfakta
¢Igir aglyor. Mauro’ya gore
sandviclere konulabilecek
malzemelerin sinir yok.
Lezzetli bir sandvicg icinse
tek bir malzemeden
mutlaka uzak durmak
gerek: ici renksiz, susuz ve
haliyle lezzetsiz domatesler.

kapatarak bes dakika buharda
yumusamasini saglayin. Boylece
patatesleriniz tereyagini daha iyi
cekerler ve kremamsi bir dokuya
kavusurlar.

HER SEYE SOYA SOSU

New York yeme-icme sahnesinin énde
gelen seflerinden Ken Oringer’in sihirli bir
malzemesi var. Oringer soya sosundan
vazgegemiyor. Aromalari 6n plana
clkardigini dusundigu soya sosunu
Bolonez sosundan salatalara hemen her
yemege katmayi inmal etmiyor.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



4

8 KIS 2018




Balenciaga

Oscar De La Renta

Gecmise yolculuk

Nostaljik bir hava estiren etek-ceket takimlar kis sezonunun
g6zde tasarimlanndan. Kumaslarda tlvit 6n planda. Ekose ve
kazayagdl en populer desenler. Etekler mini ya da diz hizasinda,
ceketler ise kruvazeden blazere uzanan c¢esitlilikte... Farkl
dokulara ve formlara sahip dopiyesler beyaz gémlek ve loafer
tarzi ayakkabilarla kombinleyerek guclu bir etki yaratabilirsiniz.
Vetements, Prada, Gucci, Balmain kis koleksiyonlarinda etek-
ceket takimlara yer veren modaevlerinden birkagl.

Takim elbise hayat kurtanr

Klasik tarza uzak dursaniz da 6nemli is toplantilar igin
gardrobunuzda muhakkak bir takim elbise bulundurun. Sik bir
takim elbise 6zenli gérinmeyi garanti eder, tarziniza mutlaka bir
farkliik katmaya kararliysaniz ceketinizin igine klasik bir gdmlek
ya da bluz yerine sloganl bir tisort giymeyi deneyebilirsiniz. Kis
sezonu takim elbise yoninden bir hayli zengin. Siyah takimlarin
disinda bir alternatif pesindeyseniz hem renk ve desen hem de
kesim agisindan c¢esit gesit modeller bulmaniz mimkun.

Modanin mirasi

Ofis stilinde klasik kesimlerin, asla eskimeyen desenlerin yeri
degismez. Kis aylarina gok yakisan ekoseler, kazayaklari,
thvit kumaslar yeni sezonda da ¢ok populer. Bu kendiliginden
iddiall desenleri ve kumaglarn kullanirken aksesuarlarinizi sade
modellerden segmenizde ve minimumda tutmanizda fayda
var. Balmain, Alexander McQueen, Chanel, Miu Miu bu sezon

modanin mirasindan pay alan modaevleri arasinda en 6n sirada.

Topuklar kisaliyor

Yuksek topuklarla rahat edemiyorsaniz size bir mujde: bu sezon
‘kitten’ denilen 3-5 cm uzunlugundaki topuk boyu ¢ok revacta.
Hem konforlu hem de sik olmak igin ‘kitten’ topuklar ideal. Kig
aylarinin olmazsa olmazlarindan bilek hizasinda biten botlar da
kisa topuklariyla pek ¢cok markanin sezon koleksiyonunda yerini
almis durumda.

Glindliizden geceye
Ofisteki gunleriniz siklikla 6zel bir davetle sonlaniyorsa
gunduz stilinizi ufak mudahalelerle geceye tasimak
sizin igin dnemli olabilir. Bu tur durumlarda
hayat kurtarici tek bir parga segmeniz
gerekirse bu kesinlikle sik bir beyaz gémlek
olmali. Sadece bir-iki sik aksesuarla stilinizi
desteklediginiz sUrece beyaz gémleginizle hem giindiz hem de gece
gidemeyeceginiz yer yok.

Blazer geri dondu

2018 kisinda genis kesimli, 80’lerin modasini yansitan blazerler her
yerde. Havall, ayni zamanda profesyonel bir gérinum icin blazer
olmazsa olmaz bir stil yatinmi. Bogazli bir kazak, binici pantalonu,
doékumlU gizmeler ya da spor bir tisort, dar kot pantalon ve bilekte
biten botlar... Sk bir blazerle yapabileceginiz kombinler sonsuz.

Cantalar dolu dolu

Calisan kadinlar icin kiicik canta kullanmak hayal gibi. Yaninizda
bilgisayarinizi ve isle ilgili ¢esitli dosyalar her an tasimak
zorundaysaniz seyahat cantalarinizla boy o6lctsen blyUk ebatli
gantalar vazgegilmeziniz oluyor. Kis koleksiyonlar blyUk ¢antalar
acisindan oldukga zengin. Bu sezon sik oldugu kadar iglevsel bir
cantaya yatinm yapmak istiyorsaniz Victoria Beckham’in tasanmlarina
mutlaka g6z atin.

Biraz cesaret

Yeni sezonun tartismasiz en guclu trendi parlak deri ve vinil kumasglar.
Pantalondan etege, cantadan paltoya her tlr kiyafet ve aksesuarda
isil sl parlayan iddiall kumaslar gérmek mumkdn. Ofis stiliniz
konusunda yeni yaklasimlara agiksaniz sezonun gézde parcgalarindan
parlak deri veya vinil eteklere alici gdéziyle bakabilirsiniz. Parlak deri
etekleri ipek gdmleklerle veya sifon bluzlarla kombine ederek onlar
ofis ortamina uyarlayabilirsiniz. D6kUmMIG 6rgu kazaklar da bu tarz
eteklerin ideal tamamlayicilarindan.

Son dokunus

GUnluk ofis stilinize bir anda sinif atlatacak doping aksesuari, ipek
esarp. ipek esarbinizi boynunuza bagladiginiz anda daha profesyonel
bir gérinim elde etmeniz garanti. Bu sezon retro desenli ipek
esarplar ¢cok gézde. Fendi, Gucci gibi modaevlerinin logolu esarplar
da 6bmur boyu gardirobunuzu zenginlestirecek risksiz yatinmilar.

b
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Bank’O Atlas
Alin,Ucun!

Aligverislerinizden
biriktireceginiz
millerinizi ucus
millerinizle birlestirebilir,
Atlasglobal’in tiim

yurt ici ve yurt digi
ucuslarinda
kullanabilirsiniz.

Detayl bilgi
bankocard.com.tr
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HINDISTAN'A GIDERKEN

Mark Twain bosuna “Hindistan insanligin besigi, tarihin annesi,
efsanelerin:blylk ‘annesi, gelenegin ise buylk blydk annesidir.”
dememis. DUnyayi kesfetme arzusuyla yanip tutusan herkesin
hayallerinde Hindistan seyahatinin yeri vardir. Hindistan’t gérmek igin
en:iyi:zamanlama Kasim-Nisan aylarn arasi. Sonrasinda sicakliklar
yUkseliyor.: Haziran-Kasim aylar arasi ise muson mevsimi. Hindistan
seyahatinizi:planlarken kapsamli bir saglik sigortasi yaptirmayi ve
gerekli:asilan vurdurmayi inmal etmeyin. Hindistan’i degil birkac
glnde birka¢ haftada bile: kesfetmek mumkin degil. En iyisi farkli
sehir ve bolgeler:icin -ayr seyahat planlan yapmak. Bu renkli Ulkeyi
ne kadar gezerseniz gezin, bilin ki o size her zaman daha fazlasini
sunmaya hazr,

HINDISTAN'IN RUHU RAJASTAN

Ulkenin yiizélgiimi acisindan en blylk eyaleti Rajasthan,
zihninizdeki:rengarenk ve: biraz da kaotik Hindistan imajini

en cok yansitan: yer. “Krallarin Ulkesi’ olarak da adlandirilan
Rajasthan’da yerel kultur ¢ok baskin ve gunluk yagsam geleneklerin
hakimiyetinde surtiyor. Gegmisi savaslar, zaferler ve yenilgilerle
dolu: Rajasthan’in tarihinin: izini kalelerde, gérkemli saraylarda,
tapinaklarda:stirmek: mumkuan. Jain, Brahna ve Ranakpur
tapinaklari, Junagar ve Jaisalmer kaleleri, Taragarh Sarayl mutlaka
gortimesi gereken yerler arasinda. Eyaletin bagkenti ‘pembe
sehir’ Jaipur, ‘mavi sehir’ Jodhpur, gdlleri ve saraylariyla Udaipur
ve:carpicl: mimarisiyle Jaisalmer Rajasthan’in en Unli sehirleri.
Eyaletin diger sehirleri de sokaklarda rengarenk tekstillerin satildig
tezgahlari;: seyyar yiyecek :arabalari, insan ve arac trafigi, hizmalar,
altin bilezikleri: ve i1sil igil: sarileri icinde parldayan kadinlariyla
etkileyici bir: havaya sahip.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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BOLLYWOOD’UN EVi MUMBAI

Mumbai, 20 milyonluk ndfusuyla Hindistan’in en kalabalik sehri.
Haliyle Ulkenin en canli noktasi burasi. Ulkenin batisinda, yedi ada
Uzerine kurulu Mumbai son derece modern ve dinamik bir sehir.

Bu dinamizm is hayatindan eglenceye, modadan yeme-igcmeye

her alanda kendini hissettiriyor. S6zin 6zU, buraya huzur aramaya
gelmeyin. Kendinizi kaosa ve sehrin bag donduren akigina kaptirin.
Sehre ik defa adim atanlar 6nce mimarisiyle blyUleniyorlar. Kala
Ghoda sehrin en hip semti olmakla beraber, Galler Prensi MUzesi
olarak kullanilan Chhatrapati Shivaji Maharaj Vastu Sangrahalaya,
gotik Elphinstone College, neoklasik Army & Navy binasi ve nicesiyle
Mumbai’nin ¢arpici mimarisinin de en iyi gortlebilecedi adres. Subat
ayinda ¢ok renkli sanat festivaline ev sahipligi yapan Kala Ghoda ayni
zamanda sehrin en iyi muzelerini ve galerilerini, en yeni ve sik moda
butiklerini de agirliyor. Her Mumbai seyahatinde Bollywood’a mutlaka
zaman ayirimali. Hindistan’in Hollywood’a cevap niteligindeki
dinyaca unlU film endUstrisinin kalbi burada atiyor. Bollywood’un
havasini solumak icin yapilabilecek en iyi sey, film setlerinin
bulundugu sttiidyo kompleksi Filmcity’yi ziyaret etmek. Umman Denizi
kiyisindaki Juhu, Chowpatty gibi kumsallarda ytrtyUtse cikmak,
feribotla sahane tapinaklarin yer aldigi Elephanta Adasi’na gitmek

ve yerel pazarlarin en UnlUlerinden Crawford Market’i gezmek de
Mumbai seyahatinin olmazsa olmazlanndan.

MODERN HIiPPILER DIYARI: GOA

Bir yanda Hint glinesi, Umman Denizi kiyisinda kilometrelerce uzanan
bembeyaz kumsallar, huzur, dinginlik... Diger yanda hayatlarnni
hedonizme adamis hippiler, sabahlara kadar suren partiler...
Hindistan’in en kicuk ve turizm sayesinde en zengin eyaleti olan
Goa’nin gitgide artan popdlaritesinin pek ¢cok nedeni var. Tercihiniz
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sUkunetten yanaysa Goa’nin gtineyine dogru yola koyulun. Aradiginiz
huzura Canacona’daki Cola Kumsal'nda ulasabilirsiniz. Akliniz
hareketteyse kuzeydeki kalaballk ve populer Agonda, Anjuna, Baga
ve Calangute kumsallarini listenize not alin.

16. yUzyilin baglarindan 1961’e kadar bir Portekiz kolonisi olan
Goa'da, 6zellikle de UNESCO Dunya Mirasi listesindeki Old Goa’nin
mimarisinde ve bolgenin mutfaginda gecmisin izleri hayli hissediliyor.
Hindistan’in geri kalanindan Bati Gat Daglar ile ayrilan Goa’nin cografi
guzellikleri de kesfi hak ediyor. Cotigao’daki vahsi yasam rezervine
ziyaret, Dudhsagar Selaleleri’'nde trekking yapilabilecekler arasinda.
Zamaniniz bolsa merkezi kiigUk sehirlerden Ponda’daki Unll baharat
bahgelerini de mutlaka gezin.

. = NS : . .
=Y " - i ’ il g\ GIZEMLI ANDAMAN ADALARI
g | ! E : : =) B Hindistan’in az bilinen guzelliklerinden biri Bengal Koérfezi aciklarinda
L4 | yer alan Andaman Adalari. 500’den fazla adadan olusan Andamanlar

VI X mum 1Ll _. iR w hala vahsi ve bakir. Dinyanin en eski ve en geleneksel kabilelerinin
ATTITTg LR LS yasadig adalar, bembeyaz kumsallar, berrak turkuaz denizi

1 N2 \ ve mercan kayallklanyla cografi olarak Maldivier’i animsatiyor.
Andamanlar’da yapilacak harika seyler var. Su sporlan, snorkelle ve
_ tlple dalis, yagmur ormanlarinda kesif turu bunlardan birkaci.
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2= === ASKIN ANITI TAJ MAHAL

P DUnyanin yedi harikasi arasinda g&sterilen Taj Mahal, Hindistan’in
en turistik noktalarindan. Taj Mahal, efsanevi bir ask hikayesinden
dogan devasa bir cami. Babiir imparatoru Sah Cihan, Taj Mahal’i esi
Mumtaz Mahal’in élumudnden sonra buyudk askinin anisina yaptirmis.
Her yil 7-8 milyon ziyaretciyi ceken Taj Mahal’i cazip kilan blyUk askin
etkileyici hikayesinin yani sira gdérkemli mimarisi. 22 yilda tamamlanan
yapinin ingasl igin 20 bin is¢i galismis. Cin, Tibet, Sri Lanka, Arabistan
ve Afganistan’dan fillerin sirtinda binlerce ton beyaz mermer tasinmis.
Agra’daki Yamuna Irmagi’nin yani basina kurulu Taj Mahal, kusursuz
mimarisi ve hikayesiyle gérenlerin kalbine isliyor.

Crawford Market

Taj Mahal

Oksijen sart!

Oksijen Hesap
ile TL ve doviz
birikimlerinize sadece
ilk geldiginizde
degil her zaman
yuksek faiz.

Detayl bilgi
odeabank.com.tr




Dunva Uzerinde
farkl Uikelern
kendierne
Ozgu mutiuluk
anlayislan var
Danimarkallar
nhygeenin,
sveclier
lagomun
yasama
aniam kattiginy
dusunurken
Japoniar
mutiulugu
Kigaide anyor,

Odeabank

Mobil
Uygulamasini
Indirin, Kazanin!
Hemen Odeabank Mobil
Uygulamasr’ni kullanmaya
baslayin, hem zaman
kazanin hem de suirpriz
hediye ve indirim
firsatlanni

yakalayin!

Detayl bilgi
odeabank.com.tr

MUTLULUGUN DANCASI
Son zamanlarin en gdzde kavramlarindan
biri tartismasiz Danimarka’dan ithal ‘hygee’.
Danca bir s6zcUk olan ve ‘hu-ga’ seklinde
telaffuz edilen hygge, Google’da en ¢gok
aranan kelimeler arasinda, Instagram’in
ise gbzde etiketlerinden. Yluzlerce yillik bir
yaklasim olan hygge’nin popularitesi bir anda
oyle hizla yukseldi ki sadece Amerika’da bir
yilda hygge hakkinda 20’den fazla kitap
basildi. Dinyay! kasip kavuran hygge’nin
TUrkgeye birebir gevirisini yapmak
mimkin degil. Kisaca islandinav
usult sicak, samimi, huzurlu bir
ortami ve kucuk seylerden zevk
alarak mutlu olmay! anlatiyor.
TIME dergisi hygge kavramini
‘pozitifligi ve glinlik deneyimlerden
keyif almayi kucaklayan bir yaklasim’
olarak tanimliyor. Kopenhag’daki Mutluluk
Arastirmalari Enstitistd’nin CEOQO’su Meik
Wiking ‘hygee’nin Danimarkalilarin kultUrel
kimliginin ve toplumun DNA’sinin 6nemli bir
o6gesi oldugunu sdyluyor. ‘The Little Book
of Hygge’ isimli kitabinda “Amerikalilar icin
6zgurluk neyse Danimarkalilar igin hygge
o” diyor Wiking. Peki, pratikte nedir hygee?
Pazar gunu disarida kar yagarken battaniyenin
altinda kivrilip en sevdiginiz filmi izlemek...
Ya da en sevdiginiz arkadaslarinizla sakin
bir aksam yemegi yemek, sohbet etmek...
Crtir ¢itir yanan bir sémineniz, kalin 6rgu
coraplariniz, porselen kupanizda sicacik
gayiniz varsa son derece hygge’siniz.

ISVEC’TEN ITHAL ‘LAGOM’

Hygge’nin tahtini iskandinavya’dan bir baska
kavram sarsiyor. Vogue ve Elle dergilerine
gdre hygge’nin yerini lagom aliyor. isveclilerin
yuzlerce yillik hayat anlayisinin 6zeti lagom’un
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kelime anlami yeterli, kafi, tam kararinda.
Yani ‘ne ¢ok ne de az’. Aslinda ikisi de
iskandinav kiltiriinden dogsa da hygge

ve lagom birbirlerine pek benzemiyorlar.
Hygge keyifli anlarin hissiyatini yakalamaya
calisirken lagom 6lcull ve mutevazi

bir hayati kutsuyor. Lagom’u daha iyi
anlamak icin iskandinavya’nin kendine has
dekorasyon anlayisini dusunun; islevsel,
pratik ve satafattan tamamen uzak... Minimal
yasamin, sadeligin, az ve 6z esyaya sahip
olmanin, kisacasl hayatin her alaninda
sUrduarudlebilirligin gucld bir akima ddénustugu
su gunlerde lagom’un kendisine pek ¢cok
takip¢i bulmasi sasirtici degil.

JAPONLAR YAPMIS: ‘iKiGAI’

Hygge ve lagom’un ardindan kitleleri
pesinden surtklemeye aday kadim bir
kavram Japonya’dan ‘ikigai’. Japoncada
ikigai ‘yasama sebebi’ anlamina geliyor.
Japonlara gbére herkesin ikigai’si var.
ikigai’nizi anlamak igin kendinize tek bir soru
sormaniz yeterli: “Sabah uyandiginizda sizi
yataktan cikaran sey nedir?” Bu soruya bir
anda cevap vermek mimkuin olmadiginda
ikigai’nizi kesfetmek icin kendi iginizde
derinlere dalmaniz gerekiyor. Sevdiginiz,

iyi oldugunuz, dunyaya faydasi oldugunu
disundugunuz ve para kazandigmiz bir

seyi yaplyorsaniz bu ikigai’'nize ulastiginiz
anlamina geliyor. Hector Garcia ve Francesc
Miralles’in kaleme aldigr ‘Ikigai: The
Japanese Secret to a Long and Happy Life’
isimli kitap ikigai arayisinda olanlara yol
gdsteriyor. Garcia ve Miralles’e gore ikigai’ye
ulasma yolunda ilk adim kendinizin farkina
varmaniz. Gun iginde kendinize “Neden
bunu yapiyorum?” diye soruyorsaniz degisim
baslamis demektir.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Uunyanin saygin finans yayinlarindan biri olan
o~ D Global Finance’in bu yil 18’incisini dizenledigi
"“"; Dinyanin En lyi Dijital Bankalan Odilleri’nde
L ‘4\ Odeabank, bir kez daha 6dulleri topladi. Dinyanin
< her yerinden 300’e yakin bankanin katildig &dil
programinda Odeabank, gectigimiz yil oldugu gibi bu
yil da ‘Bilgi GUvenligi’ “Yatinm Hizmetleri’ ve ‘Sosyal
Medya’ kategorilerinde Bati Avrupa’nin en iyi bankasi
secildi. Sosyal medya kategorisinde dunyanin en iyi
bankasi secilen Odeabank, ‘Web Sitesi Tasarmi’ ve ‘En

Yenilik¢i Dijital Banka’ kategorilerinde de Bati Avrupa’da
liderligini kanitladl.

Neler olugor?

Pera Muzesi kigl:heyecan verici bir sergiyle renklendiriyor.
‘Bana Bak! "la:Caixa” Cagdas Sanat Koleksiyonu’ndan
Portreler ve Diger Kurmacalar’ sergisi, sanat tarinindeki

en eski ifade bicimlerinden biri olan portreyi, ginUmuz
cagdas: sanat Uretimleriyle yeniden ele aliyor. Resim,
fotograf, heykel ve videodan olusan bu secki 7 Aralik-4
Mart tarihleri arasinda gorulebilir.

OXFORD STREET YAYALASIYOR
Londra’nin en Unli alisveris caddesi: Oxford
Street’in: bati kismi arac trafigine kapatilarak
yaya caddesine donustirdltyor. Londra
Belediye Baskani Sadig:Khan'in yaptigi
aciklamaya gore: yayalastirma projesi asama
asama gerceklestirilecek ve:2018’in: sonunda
tamamlanacak. Caddenin diger kisimlarinin da
2020’ye kadar trafikten anndinlmasi:planlaniyor.
Oxford Street’in bu donustumie birlikte yeni
sanat eserleriyle donatiimasi-bekleniyor.

SPORTS EV BY HONDA

Honda, Tokyo Motor Show’da yapay zekaya
odaklanan konseptleriyle alkis topladi. Fuarin
ylldizi ise kompakt yapisi ve klasik spor otomobil
esintileri taslyan sevimli tasanmiyla dikkat

ceken Sports EV modeliydi. Elektrikli otomobil
teknolojisiyle Uretilen Sports EV, yapay zeka
destekli sistemiyle sUrdcunun otomobille iletisim
kurabilmesini sagliyor. Seri Uretime gegmesi
hedeflenen konseptin 2020’de trafige ¢gikmasi
planlaniyor.

TAJ EXPRESS @ZORLU PSM

Bollywood dinyasinin muziklerine, geleneksel
danslarina, kostumilerine ilgi duyuyorsaniz 23-28
Ocak tarihleri arasinda Zorlu PSM’de sahnelenen
Taj Express isimli muzikali kagirmayin. Mizikalde
Bollywood’un en Unlt koreograflar, klasik Hint
kUltard ile cagdas koreografiyi birlestirerek
birbirinden yetenekli danscilann da yardimiyla
ortaya cok &zel bir performans cikariyor.
Gosteriye, Akademi Odulli A.R. Rahman’in
unutulmaz pargalan eslik ediyor.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Bansko, Bulgaristan
Sezon: 1 Aralik-8 Nisan
Rakim: 990m-2560m

Lift adedi: 14
Toplam pist uzunlugu: 70 km Alpe D’Huez, Fransa
En uzun pist: 5 km Sezon: 2 Aralik-21 Nisan

Rakim: 1860m-3300 m

Lift adedi: 70

Toplam pist uzunlugu: 251 km
En uzun pist: 16 km

Kitzbuhel; Avusturya
Sezon: 14 Ekim-6 Mayis
Rakim: 800m-2000m
Lift adedi: 51

Toplam pist uzunlugu; 170 km
En uzun pist: 8 km

fé
—

Geilo, Norvec

Sezon: 11 Kasim-22 Nisan
Rakim: 800m-1178m

Lift adedi: 21

Toplam pist uzunlugu: 34 km
En uzun pist: 2 km

Val Gardena, italya
Sezon: 7 Aralik-8 Nisan
Rakim:1236m-2500m

Lift adedi: 79
Grindelwald, isvicre Toplam pist uzuniugu: 175 km
Sezon: 11 Kasim-15 Nisan En uzun pist: 11 km

Rakim: 796m-2500m

Lift adedi: 26
Toplam pist uzunlugu: 155 km Kayak takimlariniz, ‘
En uzun pist: 10 km snowboard’larniz kisa hazir ]
mi? Aksiyon dolu bir kar tatili /
icin Avrupa’nin en iyi kayak
merkezlerinden altisi mercek
altinda.
E imtiyaz Sahibi nglm Gengl Yayin Yonetmeni Ygzi isleri Miid. (Sorumlu) Ajlans Medy_a Baski A4‘ Ofset Maltbaacmk
: Ode a bank 2;3:32:; adina Ajans Medya Deniz Huysal Elif Eren Altinarik l,:l/lg:nesrgz:?aé %?70;;5 iAyf/l QQT ?:‘l:nb\; glgél;tg.di:[g
: Kurumsal iletigim ve Art Direktor Tel: 0212 287 19 90 Yayin Tiirii Uc aylik, sireli, yerel :
* Pazarlama Direktoru Belma Saraggl Basim yeri ve tarihi

istanbul, Kasim 2017
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